Stundenplan ASKO Kickbox-Club Leibnitz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Nachwuchstraining |
16:50 - 17:50
VS Linden Dojo
s
= Wettk ftraini
Nachwuchstraining Il c ettxampttraining
17:50 - 18:50 T 'S 17:30 - 18:30 Nachwuchs
J = VS Linden Dojo
'qEJ Stretch & Relax —
. =< Wettkampftraining Kombination aus
Anfanger, . -
. 18:00-19:30 | und Fortgeschrittene | 18:00-19:30 [  Mobility, Yoga und
Fortgeschrittene und V& et Bl Atemtechnik
18:30 - 20:00 Wettkdmpfer Inaen DoJo emtechniken

Reinhold Heidinger
Sporthalle "MITTE"

VS Linden Turnhalle

19:00 - 20:30

Wettkampftraining
und Fortgeschrittene
VS Linden Dojo

Kinder 6 - 14 Jahre

Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahre

Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahre

https://www.kickboxclub-leibnitz.at/

VS Linden Dojo: Richard-Wagner-Weg 29, 8430 Leibnitz
Reinhold Heidinger Sporthalle MITTE: WagnastralRe 7, 8430 Leibnitz (Damen Tiir 3, Herren Tir 4)

VS Linden Turnhalle: Richard-Wagner-Weg 29, 8430 Leibnitz

Stand 30.11.2025




